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INNENDAMMUNG FUR ENERGIEEFFIZIENZ, WOHNKOMFORT
UND ZUM ERHALT DER BAUSUBSTANZ  von Erik Réthele




Von innen geddmmcte Fassade
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Bei denkmalgeschiitzten Gebduden ist die Fassade meistbesonders ge-

staltet. Sie pragt das Erscheinungsbild und somit auch den stadtischen Raum. Der Erhalt dieser Fassaden und ihrer Wirkung
istvon kultureller Bedeutung. Gleichwohl dringt durch historische AuBenwédnde mehr Warme nach draufSen als gew{iinscht.
Wenn eine Warmeddmmung von aullen aus Denkmalschutzgriinden nicht moéglich ist, kann meist auf der Innenseite der

Wand geddmmt werden. Diese sogenannte Innendimmung bringt verschiedene Besonderheiten mit sich, die in diesem

Artikel erldutert werden.

Neben den Wianden konnen auch Dicher und FuBboden
von innen gedimmt werden. Da der prinzipielle Umgang
dem der Wanddammung dhnlich ist, wird hier, zum leich-
teren Verstdndnis, ausschliefflich die Innenddmmung der
AulRenwand betrachtet.

Bei der Innenddmmung sind zwei physikalische Vorgdnge
von besonderer Bedeutung: Neben der Kondensation (vgl.
Infokasten) spielt die Diffusion eine wesentliche Rolle.

WASSERDAMPF UND KONDENSATION

Warme Luft kann aufgrund ihrer physikalischen Eigenschaften
deutlich mehr Wasserdampf aufnehmen als kalte Luft. Wenn die
Luftim Innenraum 20 °C warm ist, enthélt sie bei 50 % relativer
Luftfeuchte ca. 8,6 Gramm Wasser je Kubikmeter Luft (g/m?3].
Kiihlt die Luft nun auf etwa 8,7 °C ab, ist die Luft zu 100 % mit
Wasserdampf geséttigt. Bei weiterem Abktiihlen kann die Luft
die Feuchtigkeit nicht mehr halten - sie fallt als Tauwasser aus.
Beim Abkiihlen auf 0 °C fallen ca. 3,8 g fliissiges Wasser je Ku-
bikmeter Luft als Tauwasser an. Dieser Vorgang wird Konden-
sation genannt.

Bei der Diffusion dringt beispielsweise Feuchte aus der
Raumluft in umliegende Wénde, sofern diese trockener
als die Luft sind. Bei einer Aulenddmmung ist dies un-
problematisch, sofern das Konstruktionsprinzip eingehal-
ten wird, dass die Materialien von innen nach auflen in
zunehmendem Mafle Wasserdampf durchlassen kénnen.
Dadurch trocknet die eindringende Feuchte nach aulen
ab. Bei einer Innenddmmung kann dieses Konstruktions-
prinzip in der Regel jedoch nicht eingehalten werden, da die
Dammstoffe meist mehr Wasserdampf durchlassen als z. B.
die Mauerwerkswand. Erschwerend kommt hinzu, dass die
von innen gedimmte Auenwand kilter ist. Hier wird oft
der Taupunkt erreicht, zwischen Ddmmung und Wand fallt
dann Tauwasser an. Um diesem physikalischen Vorgang zu
begegnen, bestehen zwei wiederum grundsitzlich unter-
schiedliche Moglichkeiten.

DAMPFBREMSE

Einerseits kann durch eine Dampfbremse — oftmals eine
Folie auf der (warmen) Innenseite der Dimmung — die Dif-
fusion und somit das Eindringen von Wasser in die Wand
weitgehend verhindert werden. Diese Moglichkeit klingt
zundchst gut, ist jedoch beim Bauen und auch in der spite-
ren Nutzung mit Schwierigkeiten verbunden. So miissen die
Ausfithrung sehr sorgfiltig erfolgen und die Stée der Fo-
lien dauerhaft und dampfdicht verbunden werden; die An-
schliisse an die Decke und den Boden miissen in selber Weise
hergestellt werden. Natiirlich darf die Dampfbremse auch im
bewohnten Zustand nicht beschddigt werden — Ndgel zum
Aufhédngen eines Bildes konnen schon problematisch sein.
Andererseits kann anfallendes Tauwasser durch eine kapil-
lar offene Bauweise abtransportiert werden.

KAPILLAR OFFENE BAUWEISE

Viele Baustoffe, die zur Warmeddmmung von innen ver-
wendet werden, konnen aufgrund ihrer Materialeigen-
schaft fliissiges Wasser transportieren. Der Kapillareffekt
lasst sich sehr gut beobachten, wenn man ein Taschentuch
bis zur Hélfte in ein Glas Wasser hélt: Das Wasser ,zieht”
sich im Taschentuch nach oben. Bei diesem Versuch ist au-
Berdem zu erkennen, dass eine relativ groe Menge an Was-
ser schnell transportiert werden kann.

Mittels der kapillar offenen Bauweise kann sehr viel mehr
Wasser abgefiihrt werden, als durch Diffusion in die Wand
eindringen kann - in etwa zehnmal mehr. Diese Feuchtig-
keit wird dann spater wieder an den Wohnraum abgegeben,
wodurch das entstandene Tauwasser unschédlich wird. Die
kapillaraktive Wand wirkt so auerdem als ,Puffer” fiir die
Raumluftfeuchte, was den Wohnkomfort der Bewohner zu-
sdtzlich erhoht.

Bei dieser Innenddmmvariante ist darauf zu achten, dass der
gesamte Wandaufbau einschlieBlich Innenwandanstrich ka-
pillar offen ist. Diese Bauweise kann bei sorgféltiger Planung
und Ausfiihrung sehr gut mit der historischen Bausubstanz
denkmalgeschiitzter Gebdude in Einklang gebracht werden.
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Taupunktunterschreitung in der Auffenwand
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OBERFLACHENTEMPERATUR FUR BEHAGLICHKEIT

UND GEGEN SCHIMMEL

Die Oberflachentemperatur ist maBgeblich fiir die Behag-
lichkeitim Raum und die Vermeidung von Schimmelpilz an
den Auflenbauteilen.

Fir die Behaglichkeit ist die empfundene Temperatur
malgeblich; diese bildet sich als Mittelwert aus der Raum-
lufttemperatur und der Oberflichentemperatur der um-
gebenden Bauteile. Niedrige Oberflichentemperaturen
von unsanierten Auflenwédnden fiihren daher bei gleicher
Raumlufttemperatur zu einem als kithler empfundenen
Raum, der entsprechend mehr geheizt wird.

An kalten Oberfldchen kiihlt die Raumluft ab und kann so
die enthaltene Luftfeuchtigkeit nicht mehr binden. Tau-
wasser schldgt sich an der Oberfliche nieder und fiihrt
bei fehlender Beliiftung und Abtrocknung der Bauteil-
oberflache zu Schimmel und Schédden an der historischen
Bausubstanz.

Bei entsprechender Planung ist eine Innendimmung bau-
physikalisch einwandfrei zu realisieren. Durch Innenddm-
mung hervorgerufene Feuchteschdden kénnen bei um-
sichtiger Planung ausgeschlossen werden, wenn folgende
Punkte in der Planung und Ausfithrung beachtet werden.

ACHT PUNKTE ZUR VERMEIDUNG VON FEUCHTESCHADEN
1. Einhaltung des Mindestwdrmeschutzes

Um Tauwasserausfall und Schimmelpilze infolge geringer
Oberflichentemperaturen an Aullenbauteilen zu vermei-
den, sind der Mindestwiarmeschutz nach DIN 4108 und
somit eine Mindesttemperatur von 12,6 °C unbedingt zu
gewdhrleisten. Im unsanierten Denkmal wird diese jedoch
im Winter oft unterschritten. Meistens reicht schon eine
geringfligige Dimmung mit Ddmmputz oder eine Innen-
ddmmung aus, um den Mindestwdrmeschutz einzuhalten
und so ein gesundes Raumklima und den Schutz der histo-
rischen Bausubstanz sicherzustellen.

2. Vermeidung von Wiirmebriicken

An Wirmebriicken sinkt die Oberflichentemperatur ge-
geniiber der Regelfliche des Bauteils deutlich ab und es
kann Tauwasser entstehen. Durch umsichtige Detailpla-
nung ist der Warmeabfluss an diesen Stellen zu begrenzen.
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Die Oberflachentemperatur der Warmebriicke hdngt dabei
auch vom Verhiltnis zur Dimmwirkung des Regelbauteils
ab - eine dicke Dammung der Regelfliche kann im Einzel-
fall zu einer niedrigeren Temperatur an der Warmebriicke
fiihren. Eine geringere Dadmmschichtdicke und damit ein
geringerer Unterschied zwischen Regelfliche und Warme-
briicke kénnen den Ausfall von Tauwasser verhindern. Die
Innenddmmung bildet eine Herausforderung bei der War-
mebriickenplanung, da die Ddémmebene regelmiRig durch
Innenwénde und Decken unterbrochen wird.
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Beispiel einer Wiirmebriicke an der Fensterlaibung: Die
Ddmmung auf der Fliche geniigt nicht; auch die Anschliisse
miissen geddmmt sein.

3. Das Fenster als schwdichstes Glied erhalten

Bei der Sanierung von denkmalgeschiitzten Gebduden kon-
nen einzelne erhaltenswerte Bauteile nicht im selben Mafle
geddmmt werden wie andere. So entsteht ein starkes Ge-
falle des Warmeschutzes, was zu einem Tauwassernieder-
schlag und daraus resultierender Schadigung der Substanz
fithren kann. Bei der Planung des Warmeschutzes sind da-
her auch Bauteile in die Betrachtung miteinzubeziehen, die
nicht gedimmt werden. Insbesondere ist darauf zu achten,
dass das Fenster als relativ feuchteresistentes Bauteil stets
das schwéchste Glied im Warmeschutz bleibt. Dies ist auch
eine Anforderung bei der Forderung von Einzelsanierungs-
mafBnahmen durch die KfW. Bedingung fiir die Férderung
von Fenstern und Fenstertiiren sind, dass der Dammwert
der AuBenwand und des Daches hoher ist als jener der sa-
nierten oder neu eingebauten Fenster.

4. Vermeidung von Leckagen in der Luftdichtheit

Neben der Vermeidung von Tauwasser an der Bauteilober-
fliche durch eine entsprechende Warmeddammung muss
auch ein tiberméRBiger Feuchteeintrag in das Bauteil selbst
vermieden werden. Insbesondere an undichten Bauteil-
fugen und an Durchdringungen (z. B. durch Steckdosen)
gelangt Feuchte durch die warme Raumluft in das Bauteil.
Solche Leckagen miissen abgedichtet werden.
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Feuchtehaushalt in der von innen geddmmten AufSenwand

5. Vermeidung von Tauwasserausfall in der Wand

Wie beschrieben ist Kondensat in Form von Tauwasseraus-
fall problematisch. Deshalb muss ein tibermaRiger Eintrag
vermieden werden und durch eine addquate Ddémmung des
Bauteils dafiir gesorgt werden, dass die Taupunkttempera-
tur nicht innerhalb des Bauteils unterschritten wird. Ist der
Tauwasserausfall nicht zu vermeiden, ist sicherzustellen,
dass die Feuchtigkeit wieder abtrocknen kann, ohne in der
Zwischenzeit einen Schaden am Bauteil anzurichten.

6. Weiteren Feuchteeintrag vermeiden

Feuchtigkeit im Bauteil kann auch durch kapillare Wasser-
aufnahme entstehen, z. B. bei besonders schlagregenbe-
anspruchten Fassaden und im Sockelbereich oder durch
driickendes Wasser und aufsteigende Feuchtigkeit an Kel-
lerwdnden. Um eine Durchfeuchtung des Bauteils von au-
Ben durch Niederschldge und Erdbodenfeuchte zu vermei-
den, sind daher ein funktionierender Schlagregenschutz
sowie eine geeignete Abdichtung der erdberiihrenden Bau-
teile zu gewdhrleisten. Bestandsfassaden sind auf ihren Sa-
nierungsbedarf zu priifen, da Risse in der AuBenfassade fiir
tiber die Hélfte der Feuchteschdden verantwortlich sind.
Insbesondere bei Fachwerkbauten ist aufgrund der kons-
truktiv bedingten Fugen zwischen Fachwerk und Ausfa-
chung auf den Witterungsschutz zu achten. Baukonstruk-
tiv sinnvoll ist es, die Wetterseite wie historisch tiblich zu
verkleiden. Hiermit kann moéglicherweise auch der Urzu-
stand des Gebdudes wieder hergestellt werden. Die zweite
Schale bietet den Vorteil, dass sie als Regenschutz nicht im
direkten Kontakt mit der dahinter liegenden Wand steht
und so die Feuchtigkeit nicht durch Kapillarwirkung tiber-
tragen wird. Auflerdem erfolgt die Abtrocknung der dufle-
ren Schale durch die dahinter liegende Luftschicht schnel-
ler. Ein weiterer Vorteil ist, dass eine Aufendimmung der
Wand moglich ist.

7. Feuchteabfuhr gewdihrleisten

Feuchteeintrag in ein Bauteil ldsst sich nie komplett aus-
schliefen. Daher ist es notwendig, dass die Wand Feuchtig-
keit abgeben kann, méglichst nach auffen und innen. Hier
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gilt der Grundsatz, dass die Diffusionsdichtheit von innen
nach aulen abnehmen sollte. So kann bei einer nachtrédg-
lichen Fassadensanierung mit imprédgnierenden Beschich-
tungen zur Vermeidung von witterungsbedingtem Feuch-
teeintrag anfallende Feuchtigkeit, die auf andere Weise
entsteht (z. B. Diffusion aus dem Innenraum) nicht mehr
nach aullen entweichen. Insbesondere sperrende Beschich-
tungen auf der AuBenwand sollten auch im Sinne des Denk-
malschutzes abgetragen werden, sodass der Putz nicht ver-
sandet und eine Feuchteabfuhr ermdglicht wird. Je nach
Situation kann es notwendig sein, die Feuchtigkeit nach in-
nen abgeben zu miissen. In diesem Falle ist unbedingt auf
sperrende Schichten wie Latexfarben, Impriagnierungen
und Fliesen, aber auch auf dampfdichte Innenddimmungen
zu verzichten. Aullerdem konnen feuchteadaptive Dampf-
bremsen eingebaut werden, die einerseits den Feuchteein-
trag in die Wand bremsen, andererseits die Feuchteabgabe
in den Innenraum ermoglichen.

8. Sicherstellung des Mindestluftwechsels

Nicht zuletzt ist eine ausreichende Beliiftung wichtig — wie
von der DIN 1946-6 gefordert. Wird im Zuge der Sanierung
eine moglichst luftdichte Gebdudehiille hergestellt, um so
die Luftungswédrmeverluste zu verringern und Feuchtigkeit
im Bauteil durch Leckagen zu vermeiden, muss auch die
Art der Liftung und die damit verbundene Feuchteabfuhr
iiberdacht werden. Wird die Liiftung nicht {iber nutzerun-
abhidngige Systeme, wie beispielsweise eine mechanische
Wohnraumliiftung, sichergestellt, erfordert dies von den
Bewohnern eine gewissenhafte Beliiftung tiber die Fenster.
Eine Mindestliiftung sollte jedoch entsprechend der DIN
1946-6 jederzeit auch ohne Nutzereingriff gewédhrleistet
sein.!

FAZIT

Eine Innenddmmung kann bauphysikalisch einwandfrei
ausgefiihrt werden; hierzu sind im Vorfeld die Untersu-
chung des denkmalgeschiitzten Gebdudes und eine sorg-
féltige Planung von erfahrenen Fachleuten erforderlich.
Bereits wiahrend dieser Planung sind die angestrebten
Malnahmen mit der Denkmalpflege (Untere Denkmal-
schutzbehorde) abzustimmen. Nach deren Zustimmung
sollte ein Fachbetrieb mit Erfahrung im Denkmal beauf-
tragt werden und die Ausfithrung durch eine Bauleitung
tiberwacht werden.

Trotz oder gerade wegen dieses hoheren Aufwands in der
Planung und Ausfithrung steigert die Innendimmung den
Wert des Gebdudes. Die Investitionen sind auch aufgrund
der steuerlichen Vorteile in Verbindung mit einer KfW-For-
derung meistens wirtschaftlich.

So trdgt Innenddmmung gleichermafBen zu einem behagli-
chen und gesunden Raumklima, zur Energieeffizienz und
somit zur Senkung der Betriebskosten sowie zum Erhalt der
historischen Bausubstanz bei. Genau so ermoglicht sie es,
die Belange der Denkmalpflege, der Behaglichkeit und der
Wirtschaftlichkeit in Einklang zu bringen.

"vgl. , Leitfaden: Energetisches Sanieren Denkmalgeschiitzter Gebdude
in Wiesbaden*, Landeshauptstadt Wiesbaden, Umweltamt.
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