Kalt-warme Passivhauser

NIEDRIG TEMPERIERTE BEREICHE IN NICHTWOHNGEBAUDEN »

von Erik Rothele
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DIE ERFORDERLICHE RAUMTEMPERATUR IN GEBAUDEN hing:scark

von der Nutzung ab und hat dabei einen erheblichen Einfluss auf den Energiebedarf. Dementsprechend kann die erforderliche
Lufttemperatur in Nichtwohngeb&duden sehr unterschiedlich sein: Wahrend beispielsweise Parkhduser und Lagerstédtten komplett
unbeheizt sein kénnen, gibt es Nutzungen wie Hallenbéder, die eine deutlich h6here Innentemperatur benétigen. Oftmals sind
auch unterschiedliche Temperaturniveaus in einem Geb4dude — wie z. B. bei Feuerwehrgeriatehdusern — erforderlich.
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Das Feuerwehrgerdtehaus in Heidelberg-Pfaffengrund — AufSenansicht
des Gesamtgebdudes

Temperaturdifferenz im Gebaude: 13 °C!

Bei diesen Gebduden werden die Sozialrdume und Schulungs-
raume mit 20 °C ,normal“ beheizt, wihrend die Halle mit den
Rettungsfahrzeugen und das Lager deutlich kiihler sein kon-
nen, hier sind meistens 7 °C ausreichend. Die Energieeinspar-
verordnung (EnEV) definiert Rdume, die auf weniger als 17 °C
beheizt werden, als unbeheizt. In der Passivhausplanung wer-
den diese Rdume ebenfalls nicht bilanziert, aber die Warme-
verluste von den Sozialrdumen zur Halle hin sehr wohl bertick-
sichtigt. Weil aber auch die niedrig beheizten Bereiche einen
Energiebedarfhaben, wird deren Einfluss in diesem Artikel an-
hand eines Beispiels, dem Feuerwehrgerdtehaus in Heidel-
berg-Pfaffengrund, untersucht.

Fir die ,unbeheizten“ Bereiche des Feuerwehrgerdtehauses
bestehen keine Anforderungen vonseiten der EnEV. Um den
Energiebedarf der Fahrzeughalle dennoch zu untersuchen,
haben das Umweltamt Heidelberg und Lengfeld & Wilisch
Energie diesen Teil des Gebdudes in ein gesondertes Passiv-
haus-Projektierungspaket (PHPP) (vereinfacht) eingegeben.
Dariiber hinaus sollten hierbei auch sinnvolle, dem Passiv-

hausstandard gerecht werdende Bauteilqualitdten fiir die In-
nentemperatur der Halle herausgefunden werden. Hierzu
wurde als Zielwert der Heizwarmebedarf von 15 kWh/(mz2a),
also einer der Grenzwerte fiir Passivhduser, vereinbart. Ob-
wohl, wie oben erldutert, 7 °C fiir die Fahrzeughalle ausrei-
chend wéren, wurden in der Berechnung 10 °C beriicksichtigt,
um sicher zu gehen, dass die Werte im Betrieb Bestand haben.

PHPP

Das Passivhaus-Projektierungspaket (PHPP) ist das speziell
fur die Planung von Passivhausern entwickelte Berechnungs-
verfahren. Es dient nicht allein dem quantitativen Nachweis,
sondern soll vielmehr aktiv als Planungswerkzeug fur den

gesamten Bauprozess eingesetzt werden. Nur so kbnnen von
der Vorplanung bis zur Fertigstellung die beim Bauen erfor-
derliche Flexibilitat und die gebaute Qualitat des Passiv-
hauses sichergestellt werden.

Der angestrebte Zielwert des Heizwdrmebedarfs wird mit den
in der folgenden Tabelle dargestellten U-Werten erreicht. Zur
Veranschaulichung sind die U-Werte der normal beheizten Be-
reiche dieses Passivhauses gegeniibergestellt.

Bauteil U-Wert 10 °C  U-Wert 20 *C

W/(m?K) W/(m?K)
Aukenwand 0,36 0,14
Dach 0,2 0,11
Bodenplatte 23 0,15
AuBenwand gegen Boden 0,36 0,14
Innenwand zur Halle 0,25 0,25

Die Tabelle zeigt deutlich, dass die U-Werte der Gebdudehiille
von der Halle im Vergleich zu den Sozialriumen mehr als dop-
peltso hoch sein kénnen, um die passivhaustauglichen 15 kWh/
(m2a) fiir den Heizwdrmebedarf zu erreichen. Die grof3e ver-
glaste Siidfassade ermdglicht bei diesem Gebdude natiirlich
das leichtere Erreichen des Zielwerts.

' Die Angabe erfolgt hier in Grad Celsius, da diese Einheit im Sprachgebrauch verstandlicher ist als das wissenschaftlich korrekte Kelvin.
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Fahrzeughalle mit 7 °C im Winter

Die Trennwand zwischen den Sozialrdumen und der Halle
wurde mit einem U-Wert von 0,25 W/(m2K) hergestellt, um die
Ausfithrung des Referenzgebdudes der EnEV 2014 mit den 2016
eingetretenen Verschirfungen leicht zu unterschreiten und
eine angenehme Oberflichentemperatur in den Sozialrdumen
sicherzustellen. Die Ddmmung ist in diesem Bereich auf der
kilteren Hallenseite ausgefiihrt; dies schlief3t die Bildung von
Tauwasser aus.Eine detaillierte Betrachtung vom Einfluss der
Tore finden Sie auf Seite 104 dieses Magazins.

Auswirkungen auf den Energiebedarf

Um ein besseres Gefiihl fiir die Auswirkungen der Innentempe-
ratur zu bekommen, wurde in der Berechnung (bei gleichblei-
benden Bauteilen und gleichbleibender Anlagentechnik) mit
den Temperaturen ,gespielt“. Die folgende Tabelle zeigt den
gravierenden Einfluss der erforderlichen Innentemperatur auf
den Heizwdrmebedarf; eine Verdopplung der Innentemperatur
fiithrt hier beispielsweise zu einem elf Mal hoheren Energiebe-
darf.

Innentemperatur Heizwirmebedarf
7°C 1 kWh/(m?a)
10°C 14 kWh/(m?a)
20°C 155 kWh/(m?*a)

Das verdeutlicht, dass sich der Aufwand lohnt, mit den Bauher-
ren und Nutzern abzustimmen, welches Temperaturniveau fiir
den Betrieb sinnvoll bzw. erforderlich ist. Hierbei ist jedoch da-
rauf zu achten, dass dies nicht zu Lasten des thermischen Kom-
forts und der Funktionalitdt gehen darf, weil dies iibergeord-
nete und auch erklérte Ziele des Passivhausstandards sind. Au-
RBerdem ist zu beriicksichtigen, dass sich die Nutzung im Laufe
der Jahre andern kann.
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Der Schulungsraum ist auf 20 °C ausgelegt.

Temporare Nutzung

In der Halle des Beispielgebdudes sollen einmal je Woche Schu-
lungen fiir zwei Stunden stattfinden. Der Energiebedarf fiir die
Aufheizung und die hoheren Transmissionswarmeverluste be-
tragt 12 kWh pro Schulung. Im gesamten Jahr erhoht sich der
Heizwarmebedarf dadurch auf 14,8 kWh/(m2a). Somit bleibt der
Zielwert auch unter Bertiicksichtigung dieser zusédtzlichen Nut-
zung eingehalten.

Natiirlich besteht durch die Moglichkeit, die Halle h6her zu be-
heizen, das Risiko, dass im Betrieb hhere Temperaturen einge-
stellt werden. Um dies zu vermeiden, wurden die Temperaturen
gemeinsam mit dem Bauherren und der Feuerwehr vereinbart,
zusdtzlich wurde eine einfache Messtechnik installiert, die
eine Verbrauchsiiberwachung (Monitoring) erméglicht. Diese
wird standardmaRig von der Stadt Heidelberg durgefiihrt.

Kurz zusammengefasst ergibt diese Untersuchung, dass die
Umsetzung niedriger Temperaturbediirfnisse der Nutzung so-
wohl sehr positive Auswirkungen auf den Energiebedarf hat als
auch die Baukosten senken kann, wenn die Bauteile an die An-
forderungen angepasst werden. Hierzu sind in der (frithen) Pla-
nungsphase eine intensive Abstimmung und eine detaillierte,
auf den Einzelfall bezogene Planung erforderlich.

Durch dieses Vorgehen kann die Nachhaltigkeit gesteigert wer-
den, weil bei gleichbleibender Energieeffizienz die Menge des
eingesetzten Materials und der eingesetzten finanziellen Mittel
reduziert werden kann - dies steigert die Suffizienz.

Der besondere Dank des Autors fiir die konstruktive Zusam-
menarbeit gilt Herrn Persch vom Umweltamt Heidelberg, dem
gesamten Team vom Gebdudemanagement Heidelberg und
Lengfeld & Wilisch Architekten BDA.

ERIK ROTHELE

ist Architekt, Sachverstandiger fur thermische Bauphysik
und Energie, nachweisberechtigter und zertifizierter
Passivhausplaner. Er leitet Lengfeld & Wilisch Energie

als Partner. Die Erfahrung aus mehreren Lehrauftragen
nutzt er auch als Referent und Autor fur nachhaltige
Architektur. www.lengfeld-wilisch.com



